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ماساژ جزوه آموزش  

                            برای والدین       

 

 ترجمه شده:کاردرمانگر

 کلینیک آرمان شایان

محمد مهدی خاتمی   
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 پاها
 
 

 

 .با نوازش پاهای کودکتان شروع کنیدبه آرامی 
 

  
 

  
 

  
 

 

 
 

 
 

  
 

6. ϤЊІ ϼϝІТ 5. ϝ͟ ͫϾмЦ м дϝϦІͺжϜ ϼтϾ 

4. дϝϦІͺжϜ ͫмж Є϶ϼͧ 3. ϤЊІ ͻмϼ ϤЊІ 

2. дϸϼм϶ ϼЂ м дϸϼͭ ЬПϠ 1.    ͻϸжк дϸтІмϸϼтІ 
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ЀͮЯтϼиϸжжͭ дЂϝϠ   .11   دو دست را با حرکت مالشی از باسن به سمت دوپا بکشید .12  

10. ЄϦЯО 9.  ͻϸϚмЂ ͼІмϸ ϼтІ 

8.   Є϶ϼͧ ͦв  7. ϝ͟ ͻмϼ 



` 

5 
 

کمش  

 

 

 

 
 

 
 

  
 

“Iiiiiiiii” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
“Looooove” “Yooooou” 

7.   аͮІ ͻмϼ дϝϦІͺжϜ Ϥͭϼϲ 

6.  I lOve yOu 5. иϝв м ϸтІϼм϶ 

3. дттϝ͟ ϤвЂ йϠ атыв ϼϝІТ̹  

2.   Є϶Ϡ дттϝ͟ йϠ ъϝϠ ϾϜ дϸтІ̸ͭ  1.    ϝк ϤЂϸ ϤϲϜϼϦЂϜ 
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سینه ها

 

 
 

 
 

 

                                                                                                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.  ϼк ϤвЂ йϠ м аͮІ ϝϦ йжтЂ йЂУЦ ϾϜ ϤЂϸмϸ дϸтІͭ
ϝ͟мϸ 

2.  йжтЂ ͻмϼ ϤЂϸмϸ дмϼтϠ ϤвЂ йϠ дϸтІͭ  Ϥтϝлж ϼϸм дттϝ͟м

 Ь϶Ϝϸ йϠ Є϶ϼͧϝϠ ϤЊІмϸ  

3. ͻϼϸϠϼЎ ЬͮІ йϠ дϜϼ ϤвЂ йϠ йжϝІϾϜ 



` 

7 
 

 

 


