
	

	

 

ماھگی ۶تست   
 

ماھگی، آیا کودک شما : ششسن در  بلھ خیر  

	 	 بدنش را کش و قوس می دھد و بھ سمت شیء در دیدرس نگاھش می رود؟ ) ١  

	 	   بھ سمت صدا سرش را می چرخاند؟ )٢

	 	 بھ اسم خودش پاسخ می دھد؟ ) ٣  

	 	 وقتی بزرگسال بھ او توجھ می کند لبخند می زند و قان و قون می کند؟ )۴  

	 	 )و موقع خشم خرخر می کند آوردمی  ند؟ (موقع ھیجان صدای تیز درلذت و رنجش را بیان می ک )۵  

	 	 بھ نظر می رسد بھ برخی کلمات پاسخ می دھد؟ ( بابا، بای بای) )۶  

	 	   ز خودش در می آورد؟ھنگام حرف زدن با او، صداھایی ا )٧

	 	 از پشت بھ پھلو می چرخد؟ ) ٨ 	

	 	 A	 وقتی روی شکم است روی دست می تواند شنا برود؟ ) ٩ 	

	 	 می تواند بشیند؟ با تکیھ بر چیزی ( بالشت) )١٠  

	 	 یدن بھ شیء، گرفتن، زدن روی چیزی استفاده می کند؟از دست برای رس  )١١  

	 	 دست یا اسباب بازی را بھ سمت دھانش می برد؟ ) ١٢  

	 	 ) روی عینک، موھا یا صورت طرف مقابل می زند یا می کشد؟١٣  

	 	 خورد؟خوابد و غذا می  ) در زمان ھای منظم می١۴  

	

	



	

	

در رشد کودک خود نقشی ایفا کنید. ھای زیر بھ شما کمک می کند کھفعالیت   
 

                	   		 		                
     					   

 	
  - مھارت فیزیکی  -  ھمیاریخود   –اجتماعی   - مھارت ظریف   -ارتباط    -تفکر/یادگیری     -   عاطفی 

 
 

ناراحت و کلافھ ھستم وقتی من حرف بزن، آواز بخوان و کتاب بخوان.  من ھنوز زمان سکوت را دوست دارم، پس مرا بغل کن، با 
     لوس بده. یادت باشد مرا با این کار ، تسکین بده. بھ گریھ ھای من پاسخا صدای آراممرا با تکان دادن، بغل کردن یا حرف زدن ب

.نمی کنی  
 

ور طتشویق کن از روی شکم بھ پشت بچرخم. من دارم یاد میگیرم بدنم چمرا روی شگم بگذار و تشویق کن تا روی دستانم بلند شوم. مرا 

کار می کند و می خواھم محیط اطرافم را بشناسم.  
 

درست می کنم  کھ منن عمل "بای بای کردن" یا "بوس فرستادن" را نشان بده و من سعی می کنم آن را تقلید کنم. صداھایی بھ م
ھ ای مرا تقلید کن. صدای من کم کم بھ قان و قون کردن تغییرمی کند. مرا تشویق کن کھ صداھایم را تکرار کنم انگار کھ مکال

برایم شعرھا را چندین بار  غییر می دھی و لحنت را عوض کنی. من دوست دارم وقتیداریم. من دوست دارم وقتی صدایت را ت
 می خوانی.

 
 

. صدا کناز جاھای مختلف اتاق وقتی نگاھت نمی کنم، جغجغھ را تکان بده، یک اسباب بازی صدادار را فشار بده و اسمم را 
تی سعی می کنم با لبخند، نگاه کردن، قاون و قون کار بھ من کمک می کند بھ صداھای مختلف عکس العمل نشون بده. وقاین 

ن کھ بازی کنم. مرا در من کمک کبھ  کردن و گریھ کردن چیزی بھ تو بگویم سعی کن مرا بفھمی و کلمات اصلی را بلند بگو. 
ذار. ممکن است بخواھم بھ آنھا گوشھ مبل یا روی زمین با یک پشتی مثل پتو یا بالشت تکیھ بده و اسباب بازی ھای مورد علاقھ ام را کنارم ب

 دست بزنم، ممکن است ثابت نتوانم بشینم پس کنارم بشین و کمکم کن.
 
 

ھا و جوراب ھای رنگارنگ مرا تشویق می کند کھ پاھایم را بگیرم. من دوست دارم لگد بزنم و پاھایم را بگیرم.  اسباب بازی ھا در کفش 
، سایزھای مختلف و من اشیای مختلف در رنگ ھای مختلف".توپ رو بگیر"رم. مثلا بگو: جاھای مختلف بگذار تا تلاش کنم و آنھا را بگی

تشویق کن کھ از ھر دو دستم استفاده کنم.کھ بگیرم و فشار بدم تا بتوانم قدرتم را تقویت کنم. مرا  دوست دارم بافت ھای مختلف  
 

 
 
 
 

 بدن من در حال رشد است – الان زمان مناسبی است کھ در مورد آن بیشتر بدانم.

	

	


