
	

سالگی ۴تست   
، آیا کودک شما :سالگی ۴سندر  بلھ خیر  

	 	 و جملات طولانی تر را متوجھ می شود؟ (اسباب بازی ات را کنار بگذار و قبل نھار،  دستورات سھ بخشی ) ١

 دست ھایت را بشور)

	 	 کلمات ریتمیک یا شعرھای کودکانھ را می خواند؟ ) ٢  

	 	 پرسش و پاسخ زیادی می کند؟ ( چرا؟ چکار می کنی؟)  )٣  

	 	 بطوری کھ اغلب اوقات بدون تکرار و لکنت فھمیده شود، واضح صحبت می کند؟    )۴  

	 	 داستان ھا را با شروع، وسط و پایان بازگو می کند؟  )۵  

	 	 را نشان می دھد؟رنگی کھ بپرسید  ۴  )۶ 	

	 	 د؟در عکس چھ اتفاق می افتد می تواند بازگو کن وقتی بپرسید )٧  

	 	 برای بالا و پایین رفتن از پلھ ھا،از ھر دو پا استفاده می کند؟ ( ھر پا روی یک پلھ)   )٨  

	 	 ثانیھ می ایستد؟ ١-٣بدون کمک، روی ھر پا بھ مدت    )٩  

	 	 سعی می کند روی یک پا لی لی کند؟  )١٠  

	 	 با بازوان کشیده توپ را می گیرد؟ ( اگر توپ بھ سمت او پرت شود) )١١ 	

	 	 کاغذ را با قیچی می برد؟ )١٢ 		

	 	 یک آدم با سھ یا بیشتر عضو بدن نقاشی می کند؟  )١٣ 	

	 	 مداد یا خودکار را درست در دست می گیرد؟ ) ١۴   

	 زیپ و دگمھ ھا را باز می کند؟  )١۵   

	 در طول روز از توالت استفاده می کند؟ ( پوشک ندارد)) ١۶  	

	 )  در بازی نوبت را رعایت می کند و اسباب بازی ھا را با دیگران شریک می شود؟١٧   

	 ) وقتی کسی ناراحت است سعی می کند او را دلداری کند؟١٨   

	 است، نزدیک کودکان دیگر است و با آنھا حرف می زند؟وقتی بھ کار خودش مشغول )  ١٩   

	 بھ دنبال تأیید بزرگترھاست؟ ( می گوید: منو ببین،  ببین چیکار کردم)   )٢٠   

 

 

 

 

 



	
در رشد کودک خود نقشی ایفا کنید. ھای زیر بھ شما کمک می کند کھفعالیت   

                	   		 		                
     					   

 	
  - مھارت فیزیکی  -  ھمیاریخود   –اجتماعی   - مھارت ظریف   -ارتباط    -تفکر/یادگیری     -   عاطفی 

 
 

ھیچ وقت برای در آغوش کشیده شدن من  وقتی حرف میزنم بھ من توجھ کن. من باید شنیده شوم تا بفھمم خاص ھستم. پس 
ه.بزرگ نشدم پس لطفا این کار را زیاد انجام بد  

 
مانع درست کن تا مھارت ھایم را تقویت کنم مثل راه رفتن، پریدن، برایم  دوست دارم بھت نشان بدھم کھ چھ کارھایی می توانم انجام دھم.من 

، راکت، ھاکی دارم از چوبارم. دوست توپ بازی را دوست دمن  دویدن، خزیدن، تعادل، بالارفتن و لی لی کردن (روی یک پا یا دوپا).
دارم با تو یا یک دوست بازی کنم.یا دستکش توپ استفاده کنم. دوست  چوب گلف  

 
 

کامل یاد گرفتم از من داستانش را برایم بگو. وقتی من چند عکس نشان بده و م. بھ اکنون می توانم داستان ھای طولانی تری بگوی
صداھا  ھنوز مشغول یادگیرین م یا داستان خودم را بسازم. مبخواه عکس ھا را بھ ترتیب بگذارم. می توانم داستان را بازگو کن

قافیھ دار انجام دھیم و بھ کلمات خنده داری کھ میشھ درست کرد بخندیم. حروف و کلمات را تکرار کن تا در ذھنم  بازیھستم. باھم  و حروف
 بماند.

 
گر آنھا را حفظ کند و انجام دھد (دستت را روی باھم بازی حافظھ کنیم. نوبتی یک سری دستورات بھ ھم بدھیم و طرف دیبیا 

آدرس و شماره تلفن خانھ مان را بلد باشم. بچرخ، بعد دستت را در زمین بگذار). مھم است کھ من نام کامل،سرت بگذار،   
 
 
 

زودی می توانم حروف، اعداد بھ  وست دارم.قیچی کردن، چسب زدن، رنگ زدن، نقاشی، نقطھ بازی، ماز و پازل را د مثل فعالیت ھاییمن 
ز سوراخ ھای کفشم یا سوراخ ھای دور یک را ا کنم. تشویقم کن کھ بند کفش تمریندارم مھارت بھ نخ کردن را بنویسم. دوست و اسمم را 

 عکس رد کنم. در بستن زیپ و دگمھ ھا پیشرفت کرده ام ولی ھنوز تمرین لازم دارم.

 
   من ھای داستان وقتی تن صدایت را عوض می کنی بسیار ھیجان انگیز است. مرا بھ کتابخانھ ببر. دوست دارم برایم کتابم بخوانی. کتاب 

فرصت نیاز دارم تا با بقیھ من  بھ ھوا، وسطی و غیره. می توانم بازی ھای گروھی با قوانین ساده را بازی کنم: عمو زنجیر باف، گرگم
  گروھی برگذار کنیم.کودکان بازی کنم. اگر بھ مھد نمی روم با چند کودک ھمسن خودم دورھمی ھای 

 
   
 
 

 یادگیری من از طریق بازی و تخیل بھ بھترین شکل صورت می گیرد.
 لطفا بازی ھای ویدیویی، کامپیوتر و زمان تلویزیون مرا محدود کن.

 ھمھ کودکان سن من باید تست بینایی، شنوایی و دندان پزشکی انجام دھند.
  از دکتر خانوادگی بپرس کھ کجا این سرویس را می دھند.

	

	


