
	

سالگی ٢تست   
، آیا کودک شما :سالگی ٢سن در  بلھ خیر  

	 	 ، "برو کتابت رو پیدا کن و بھ مامان بزرگ درو ببند""دستورات یک و دو بخشی را متوجھ می شود؟ (   ) ١

 نشون بده"

	 	 با استفاده از کلمات درخواست کمک می کند؟ )٢   

	 	 ھر ھفتھ یک یا چند کلمھ یاد می گیرد و استفاده می کند؟ ( ممکن است کلمات فقط توسط خانواده نزدیک ) ٣

 فھمیده شود)

	 	 م، کلاه من، ماشین بریم)ھدو کلمھ را بھ ھم می چسباند؟ (بیسکوییت میخوا )۴  

	 	 اغلب غذاھا را بدون سرفھ کردن و احساس خفگی می خورد؟  )۵  

	 	   ثیف کاری ھم میشود)( کمی ک ؟فاده می کندبرای غذا خوردن از قاشق و چنگال است )۶

	 	 کفش، جوراب و کلاھش را در می آورد؟  )٧  

	 	   سعی می کند بدود؟ )٨

	 	 	  	A در حالت چمباتمھ بازی می کند؟ )٩

	 	 عقب عقب یا یک طرفھ راه می دھد و اسباب بازی را می کشد؟ )١٠  

	 	 روی کاغذ یا شن خط خطی یا نقطھ نقطھ درست می کند؟ )١١ 	

	 	 چک می اندازد؟اشیا را در ظروف کو )١٢ B	

	 	 دوست دارد بازی بچھ ھای دیگران را نگاه کند و کنارشان بازی کند؟ )١٣  

	 	 ) "نھ" می گوید و دوست دارد برخی کارھا را بدون کمک انجام دھد؟١۴  

	 از اسباب بازی برای بازی ھای تخیلی استفاده می کند؟ (بھ عروسک آب می دھد) )١۵   

	 مھارتی  (ھیچ مھارت ھای جدید را ارتقا می بخشد؟ از مھارت ھایی کھ تا الان یاد گرفتھ استفاده می کند و )١۶ 

 را از دست نداده است)

	 ( شما دست می زنید و بعد او دست می زند)  اعمال شما را تقلید می کند؟ )١٧    

 

    



	
در رشد کودک خود نقشی ایفا کنید. ھای زیر بھ شما کمک می کند کھفعالیت   

                	   		 		                
     					   

 	
  - مھارت فیزیکی  -  ھمیاریخود   –اجتماعی   - مھارت ظریف   -ارتباط    -تفکر/یادگیری     -   عاطفی 

 
 

مناسب احساساتم را بھ من یاد بده  و بھ من بگو کھ احساساتم را می فھمی.مشغول یادگیری عواطفم ھستم. کلمات   
 

 
ھ پدال زدن را یاد بگیرم. مطمئن باش ک دال بزنم. این بھ من کمک می کندی تھیھ کن کھ بتوانم آن را ھل بدھم یا پیمن اسباب بازی ھابرای   

 خل یک جعبھ بروم یا از روی پلھ یکھ دا ریدن را تمرین کنیم. من عاشق این ھستمبالا رفتن و پبیا فضای کافی دارم و تلاشم را تشویق کن. 

اول بپرم. بیا شبیھ حیوانات برقصیم: شبیھ خرگوش یا قوباغھ یا مثل کانگورو   
 

بھ من کمک می کند تنھایی ھم آواز بخوانم. بعضی جاھای شعر را وان و آنھا را تکرار کن. این طول روز با من آواز بخ در
من در مورد حمام کردن، غذا یاد بگیرم. با ازه بده من شعر را تمام کنم.  بھ من کمک کن کلمات جدیدی خالی بگذار یا اج

روزمره حرف بزن. اجازه بده کمک کنم کھ میز را بچینم و کیسھ ھای خرید را جابھ جا کنم.خوردن، لباس پوشیدن و کارھای   
 

 
 

دوست دارم با تو بازی جورچین انجام دھم. می توانیم اشیا را از نظر شکل، بافت، رنگ و سایز جور کنیم. از قاشق ھا و من 
 اسباب بازی و لباس می توانی استفاده کنی.

 
 

 دارم در حمام از ظرف ھای مختلف آب. دوست ذار در مناسب ھر ظرف را پیدا کنم گرا باز و بستھ کنم. ببده ظروف پلاستیکی اجازه 
ھا را در ممکن است ھنوز دانھ  باشدیادت  کردن دانھ یا دگمھ را دوست دارم. با من در مورد رنگ و تعداد دانھ ھا صحبت کنم. بریزم. نخ 

باش. دھانم بگذارم. پس مراقب  
 

، پشت یا کنار جعبھ بگذاریم و زیر اسباب بازی ھایمان را رو،. نوبتی داشتھ باشیم و یک اسباب بازی یک جعبھ کفش کدامبازی کنیم. ھر بیا 

تو اسم ھر کاری کھ می کنیم را بگو تا من یاد بگیرم.  
   
 
 

 من مشغول یادگرفتن تصمیم گیری ھستم; بھ من در طول حق انتخاب بده.
 ممکن است دچار عفونت گوش بشوم. با دکتر در مورد علائم آن مشورت کن.

	

	


