
	

سالگی ٣تست   
، آیا کودک شما :سالگی ٣سن در  بلھ خیر  

	 	 ط اعضای خانواده فھمیده شود؟سبھ اندازه کافی واضح صحبت می کند کھ ھمیشھ تو ) ١  

	 	 ) دستورات دو و سھ قسمتی را متوجھ می شود؟ (کلاه و کفشت رو بردار و توی کمد بگذار)٢  

	 	 کلمھ یا بیشتر استفاده می کند؟  ۵در جملاتش از  )٣  

	 	 کثیف، خیس، داغ)کلمات توصیفی را می فھمد و از آنھا استفاده می کند؟ ( بزرگ،    )۴  

	 	 با کمک نرده از پلھ ھا بالا می رود؟  )۵  

	 	 کوتاه مدت روی یک پا می ایستد؟  )۶  

	 	 توپ را حداقل یک متر بھ جلو پرت می کند؟  )٧  

	 	 در شیشھ یا دستگیره در را می چرخاند؟   )٨  

	 	 صفحات کتاب را یکی یکی ورق می زند؟  )٩  

	 	 پختن، تعمیر ماشین) می دھد؟ ( تظاھر بھ غذاانجام  ھمراه با کلمات و اعمال بازی ھای تخیلی )١٠  

	 	 در می آورد؟ ش رابا کمک فرد دیگری، لباس می پوشد و لباس )١١ 	

	 	 گاھی اوقات با دیگران شریک می شود؟ ( اسباب بازی، کتاب))١٢ 		

	 	 ھمدلی را با کلمات و اعمال نشان می دھد؟ )١٣  

	 	   ) بھ راحتی با دیگران بازی می کند؟١۴ 

	 کند؟ اوقات با درخواست والدین ھمکاری می ٪۵٠ )١۵   

	 دقیقھ بھ موسیقی یا داستان با شما گوش می دھد؟ ۵-١٠برای  )١۶   

	 وقتی آشنا یا دوستی را می بیند با یادآوری والدین، بھ آنھا سلام می کند؟ )٧١   

 

 

 

 

 

 

 

 

  



	
در رشد کودک خود نقشی ایفا کنید. ھای زیر بھ شما کمک می کند کھفعالیت   

                	   		 		                
     					   

 	
  - مھارت فیزیکی  -  ھمیاریخود   –اجتماعی   - مھارت ظریف   -ارتباط    -تفکر/یادگیری     -   عاطفی 

 
 

ترس ھا برای من واقعی ھستند پس کمکم کن کھ احساس امنیت کنم.من ممکن است از چیزھای بترسم کھ قبلا نمی ترسیدم. این   
 

 
با توپ بیا نیم با ھم بازی جدیدی کنیم: روی زمین با چسب یا طناب یک خط درست کنیم و دراز بکشیم، بپریم، لی لی کنیم یا بدویم. توامی 

می توانیم توپ را با اعضای مختلف  تشویق کن کھ توپ را پرت کنم، بگیرم، با چوب بزنم یا بھ طرف دروازه شوت کنم.بازی کنیم. منو 
ریم ( بازو، پا، دست، زانو)ابدنمان بین یکدیگر نگھ د  

 
 

طول روز برایم کتاب بخوان. ساعت مشخصی برای این کار در نظر بگیر. کتاب ھا یکی از وسایل مورد علاقھ من ھستند. در 
بازی ھای حدسی ھم دوست دارم. چند شیء آشنا روی میز بگذار و ما ھر  کتاب ھای رنگارنگ و جالب برایم انتخاب کن. من

 کدام آن ھا را توصیف می کنیم. مثلا: "چیزی نشان بده کھ برای شانھ کردن موھا استفاده می کنیم". 
 

لقلک بده تا باھم عکس ھای مجلھ، بازی درست کنیم. عکس ھای جالب اضافھ کن مثل دختری با سبیل یا ماھی با پا. منو قاز 
کردن اشیا را نیز دوست دارم. یک کارتن تخم مرغ خالی بھ من بده تا وسایل مختلف را در آن بگذارم. جور خوش بگذرانیم. 

دوست دارم: بیا وسایل را در کیف یا جعبھ ای پنھان کنیم. نوبتی بازی کنیم  سورپرایز. من چیزھایی مثل دگمھ، اشکال و سنگ ھا
ف آنچھ در کیف است حدی بزنیم آن شیء چیست.و با توصی  

 
 

کمک می کند بریدن،  قیت بھ خرج دھم. بازی ھایی کھبازی، دانھ ھا و بلوک ھای خانھ سازی خلا تشویق کن با کمک پازل، خمیرمرا 
 کشیدن، رنگ آمیزی و چسباندن را تمرین کنم دوست دارم.

 
موقع من دوست دارم با بچھ ھای دیگر بازی کنم ولی گاھی برای رعایت نوبت، شریکی بازی کردن و ھمکاری با دیگران کمک لازم دارم. 

تظاھر کنیم می رویم . بیا ست داریم باشیمتوانیم ھر چی دوست داریم بپوشیم، ھرکاری دوست داریم بکنیم و ھر کسی کھ دومی بازی تخیلی 
 تا چادر بزنیم، فضانورد، آتش نشان یا رقاص می شویم.

 
   
 
 

 من انرژی زیادی دارم و فضا نیاز دارم تا بدوم، بالا بروم، ماشین را بکشم و سھ چرخھ سواری کنم.
 ھمھ کودکان سن من باید تست بینایی، شنوایی و دندان پزشکی انجام دھند.

  از دکتر خانوادگی بپرس کھ کجا این سرویس را می دھند.

	

	


