
	

	

ماھگی ٨١تست   
ماھگی، آیا کودک شما : ٨١سن در  بلھ خیر  

	 	 عکس ھا را در کتاب تشخیص می دھد ؟ ( عکس بچھ رو نشون بده)  ) ١  

	 	 ( دست تکان دادن، ھل دادن، دادن، دست دراز کردن) خاص را استفاده می کند؟ حرکات )٢   

	 	 لیوان را روی میز بگذار) زیر: –دستورات مربوط بھ جھت را می فھمد؟ ( رو ) ٣  

	 	   چھار حرف بی صدا را می سازد؟ ( ب.ن.د.ه.ج) )۴

	 	 حداقل بھ سھ عضو از اعضای بدن کھ از او پرسیده می شود پاسخ می دھد؟ ( دماغت کو؟) )۵  

	 	    کلمھ می گوید؟ ( لزوما کلمات واضح نیستند) ٢٠حدود  )۶

	 	   لیوان را بالا نگھ می دارد کھ از آن بنوشد؟ )٧

	 	 غذاھای انگشتی را بر میدارد و می خورد؟ )٨  

	 	 لباس پوشیدن کمک می کند؟ با تکان دادن دست و پا بھ روند  )٩  

	 	   با گرفتن دست شما چند پلھ را بالا می رود؟ )١٠

	 	 	 تنھا راه می رود؟ )١١

	 	 برای برداشتن اسباب بازی خم میشود و بدون افتادن دوباره می ایستد؟ )١٢  

	 	 A   ھنگام راه رفتن اشیا را ھل می دھد یا بھ سمت خود می کشد؟ )١٣

	 	   ا روی ھم می گذارد؟سھ یا بیشتر بلوک ر )١۴

	   نسبت بھ افراد، حیوانات یا اسباب بازی ھا مھر ومحبت نشان می دھد؟ )١۵ 

	   برای نشان دادن چیزی بھ شما، اشاره می کند؟ )١۶ 

	 ) وقتی با او صحبت می کنید یا با او بازی می کنید بھ شما نگاه می کند؟١٧    

 

	



	

	

در رشد کودک خود نقشی ایفا کنید. ھای زیر بھ شما کمک می کند کھفعالیت   

                	   		 		                
     					   

 	
  - مھارت فیزیکی  -  ھمیاریخود   –اجتماعی   - مھارت ظریف   -ارتباط    -تفکر/یادگیری     -   عاطفی 

 
ر را می توانی با انجام روتین ھا و گذاشتن محدودیت برای کامن وقتی بدانم از من چھ توقعی ھست احساس امنیت می کنم. این 

 من محقق کنی. رفتار خوب مرا تشویق کن.
 

ایین رفتن از پلھ و پایین باید بالا رفتن، تاب خوردن، پریدن، دویدن، بالا و پمن  نترس کھ من یاد بگیرم اعضای بدنم چطور کار می کنند.
مرا تشویق کن کھ با موزیک دست ھایم را  مورد علاقھ مرا پخش کن.موزیک رفتن از سرسره را یاد بگیرم. نزدیک من باش تا آسیب نبینم. 

بگذرانیم. اجازه بده بھ موسیقی گوش می دھیم اجازه بده خوش بپرم، دست بزنم، پاھایم را بھ زمین بکوبم. وقتی  کان بخورم،تتکان دھم، آرام 
 با توپ ھایی با سایزھای متفاوت بازی کنم. کمی باد توپ ساحلی را کم کن و اجازه بده بھ آن لگد بزنم، پرتابش کنم و سعی کنم بگیرمش.

  
 

افراد یا اشیا را در یک کیف بگذار و یک عکس بیرون بیاور و بپرس چیست. من ھر روز کلمات جدید یاد میگیرم. عکس 
 تظاھر کن مثلا باھم تلفنی صحبت می کنیم یا تشویقم کن بھ کسی زنگ بزنم.

 
 

واق واق سگ  را بشناسم. من کمک کن صداھای آشنا مثل جیک جیک گنجشکان، یا صدای موتور یا ماشین، آژیر یا صدای بھ 
را تقلید کن و ببین آیا من ھم می توانم تقلید کنم. با لبخند و دست زدن مرا تشویق کن. شده صدای شنیده   

تشویق کن کھ قطعات ھمشکل را پیدا کنم.. مرا را دوست دارم و پازل شکل ھا قطعھ ٢-۴ھای ساده با پازل    
 

 
با درب یا اشیا پلاستیکی  یبلوک ھای بزرگ، کاسھ ھای -بازی ھایی را دوست دارم کھ بتوانم قطعاتش را جدا کنم و دوباره سرھم کنماسباب  

اونقدر کوچک نیستم کھ نتوانم با مدادشمعی ھای با نام بردن ھر عمل بھ من یاد بده. من  راکارھایی کھ می کنم  کھ بھ ھم وصل می شوند.
 بزرگ نقاشی کنم. بذار خط خطی کنم و باھم در مورد این اثر ھنری صحبت کنیم.

 
ھا و کفش ھای بزرگتر از بده اسباب بازی ھایی داشتھ باشم کھ بتوانم مثلا خالھ بازی کنم، لباس من دوست دارم کارھایی شبیھ تو بکنم. اجازه 

بپوشم و نقش مامان و بابا را بازی کنم. اسباب بازی جدید را دوست دارم پس مغازه یا کتابخانھ نزدیک خانھ مان را پیدا کن تا ھر سن خودم 

.ھفتھ بھ آنجا سر بزنیم  
   
 
 

 من دوست دارم کھ دنیا را کشف کنم، ولی باید بدانم کھ کنارم ھستی.
 ممکن است وقتی مرا با دیگران تنھا می گذاری گریھ کنم، در نتیجھ مرا بغل بکن و بگو کھ برمیگردی.

 ممکن است عفونت گوش بگیرم. با دکتر در مورد نشانھ ھا و علائم مشورت کن.

	

	


