
	

	

 

ماھگی ٩تست   
 

ماھگی، آیا کودک شما : نھسن در  بلھ خیر  

	 	 اب بازی پنھان شده می گردد؟دنبال اسب  ) ١  

	 	 ابراز احساسات چھره ای را تقلید می کند؟  )٢   

	 	 بھ سمت منبع صدا بر می گردد؟) ٣  

	 	   دستور العمل ھای کوتاه را متوجھ می شود؟ (بای بای کن، نکن ، دست نزن) )۴

	 	 صداھای مختلف را قان و قون می کند؟ ( ببابابابابا، دددددد) )۵  

	 	 یا شکلکی در می آورد؟برای گرفتن توجھ صدا   )۶  

	 	   برای چند دقیقھ بدون تکیھ گاه می نشیند؟ )٧

	 	 برای حرکت از طریق چھار دست و پا رفتن، سابیدن باسن روی زمین یا چرخیدن شکم تلاش می کند؟ ) ٨ A	

	 	 ) با کمک تکیھ گاه تلاش می کند بایستد؟٩  

	 	 شیء را از یک دست بھ دست دیگر می دھد؟ )١٠  

	 	 	B  میدارد؟ ( تکھ ھای نان )با انگشت شست و سبابھ اشیا کوچک را بر  )١١

	 	 دو شیء را بھ ھم می کوبد؟  ) ١٢  

	 	   بازی کردن را شروع کرده است؟ ( دماغت کو، دالی موش) )١٣

	 	 تغییر کند کلافھ می شود و گریھ می کند؟ مادر/پدر  چھره یا رفتار اگر ) ١۴  

	 	 ) برای بغل شدن و در آغوش گرفتن، دستش را دراز می کند؟١۵ 	

	

 



	

	

در رشد کودک خود نقشی ایفا کنید. ھای زیر بھ شما کمک می کند کھفعالیت   
 

                	   		 		                
     					   

 	
  - مھارت فیزیکی  -  ھمیاریخود   –اجتماعی   - مھارت ظریف   -ارتباط    -تفکر/یادگیری     -   عاطفی 

 
دنیای اطرافم با من حرف بزن. با بغل کردن،  دمن بگو چقدر عالی و بی نظیر ھستم. در موردر طول روز مرا بغل کن. بھ 

 حرف زدن و آواز خواندن بھ من احساس امنیت بده. طبیعی است دوست داشتھ باشم افرادی کھ می شناسم مرا بغل کنند.
 	

کنم. اسباب بازی ھا را دور از من بگذار و تشویقم کن بھ سمت آنھا بروم. بالشت و  روی زمین ھستم در جھات مختلف می توانم حرکتوقتی 
کوسن روی زمین بگذار و اسباب بازی مورد علاقھ من را در بالای آنھا قرار بده. ممکن است تلاش کنم آن را بگیرم. وقتی روی زمین دراز 

باشد کھ ھنوز نمی توانم ثابت بایستم پس حواست  ست دارم سعی کنم بایستم.کشیدی اجازه بده از بدنت بالا روم. وقتی توی تختم ھستم دو

کنارم باش. وقتی تنھا نشستھ ام تشویقم کن بھ سمت اسباب بازی ھا بروم. دوست دارم خودم از حالت نشستھ تکان بخورم.   
 

پاسخ من باش. ھر کاری را چندبار من رو در رو بازی کن و منتظر اجازه بده من کارھا و حالات چھره ات را تقلید کنم. با 
کتاب ھایی با جملات کوتاه و عکس ھای ساده من تکرار کن. وقتی توانستم تنھایی انجام بدھم بگذار من رھبر باشم و تو تقلید کن. 

دوست دارم. بگذار من کتاب را بگیرم و صفحھ بزنم. اسم عکس ھا را بگو. نترس کھ یک کتاب را چندین بار بخوانی. من 
قیچی کن تا باھم کتاب درست  عکسمجلات و روزنامھ ھا از تقلید کن.  کرار را دوست دارم. کتاب حیوانات را بخوان و صدای آنھا را ت

  کنیم.
 

"، "بوس "بای بای کردن بھ من کمک کن اد بدھی چطور دستورھای کوتاه را انجام دھم. مثلا بھ من ی با نشان دادن می توانی
تشویق کن اسباب بازی ھایم را در ظرف بزرگتر بیاندازم مثل جعبھ کفش، سطل " را یاد بگیرم.  مرا " یا "دست زدنفرستادن

 پلاستیکی یا ماھی تابھ بزرگ. بھ من نشان بده چطور می توانم ظرف را پر و خالی کنم.
 

 
دارم چیزھایی در دستم باشد کھ بتوانم آنھا را بھ ھم بکوبم مثل شیشھ پلاستیکی، قابلمھ و بلوک ھای بازی. بھ من قاشق بده و نشانم دوست من 

بده کھ چطور می توانم روی سطحی بکوبم. بھ من کمک کن استفاده از انگشتانم را تمرین کنم. بھ من فرصت بده از غذاھای انگشتی مثل 

س مراقب باش.بردارم. احتمال خفگی وجود دارد پ آنھا را در کاسھ کوچک بگذار و مرا تشویق کن از کاسھ بیسکویت بخورم.  
 

وعده ھای غذایی مرا ھم سر سفره غذا بنشان.برای من دوست دارم سر میز غذا با شما باشم.    
 
 
 

 من سراغ ھمھ چیز می روم.
 وقت آن رسیده کھ وسایل خانھ را بی خطر کنید.

	

	


